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La théorie des « intelligences multiples » prédit I'existence
de huit formes différentes d'intelligence. Nous pouvons

aujourd'hui en observer sept au sein de notre cerveau. Olivier HOUDE
Cette diversité peut-elle &tre mise a profit pour développer est pofesseu de
notre potentiel ? Oui, en jonglant avec ces intelligences. ;’nm::wxnn ¢

INTELLIGENCE INTERPERSONNELLE

Se représenter le point de vue des autres, leurs opinions,
intentions et pensées. Comprendre leurs émotions.

A partir de 4 ou’5 ans, cette zone, en maturant, permet 3 lenfant de se rendre
compte que les autres peuvent avoir des pensées différentes des siennes. Avant
cet dge, un enfant ayant vu sa mére cacher un objet croit que son frére, méme
absent a ce saura ol se jet, car il lui

les mémes représentations mentales que les siennes. Au-deld de 5 ans, I'enfant

comprend que son frére ne dispose pas de cette connaissance.
Winmer et Josef Pernes;

INTELLIGENCE
VISUELLE-SPATIALE
Se repérer dans I'espace, visualiser

les formes, les volumes.
;&mx PARIETAL : se repérer par rapport

Sillon temporal supérieur
Jonction temporo-pariétale.

INTELLIGENCE MUSICALE-RYTHMIQUE

LOBE TEMPORAL SUPERIEUR
ET POSTERIEUR DROIT

nmud‘c;risusmm

INTELLIGENCE LOGICO-MATHEMATIQUE
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Distinguer les hauteurs de sons, les différents rythmes,
en jouer, les apprécier, chanter, fredonner, créer des mélodies.

discrimination des hauteurs
de sons, analyse des mélodies.

Associer le sens du nombre avec la capacité de résister a
des raccourcis intuitifs pour batir de vrais raisonnements.

lopper la vétre, celles de vos enfants ou des
ol e moncithiame . éudiants sur le poinfd"abordcrla vie profs-
comme on I'a fongtemps sionnelle? Depuis un demi-si¢cle, une conception
pensé. monolithique de 'intelligence s'est ancrée dans nos
mentalités ec dans le systéme éducatif: les capaci-
tés logiques et mathématiques seraient un miroir
général du potentiel intellectuel de chacun. Cette
conception est issue des travaux du psychologue
suisse Jean Piaget (1896-1980), qui fut le premier
A affirmer que lintelligence humaine représente
la forme optimale de I'adaptation biologique
et qu'elle atteint son point d’excellence, dans le
développement de I'enfant, par la logique et les
mathématiques. C'est ce qu'on appelle « l'intelli-
gence logico-mathémarique », valeur cardinale de
notre école. Mais cette vision est en train d’évoluer.
Apres Jean Piaget, d'autres psychologues
et spécialistes de I'éducation comme Howard
Gardner, de I'université Harvard, aux Etats-Unis,

Tardral

ont défendu une conception moins uni et

L'ESSENTIEL o uest-ce que l'intelligence 2 Comment déve-

« L'intelligence ne

« Elle serait A I'inverse
multiple, c’est-a-dire
qu'elle s'exprime sous
des formes diverses.

« On peut tester cette
hypothése grice a
I'imagerie cérébrale.

« A ce jour, sept des
huit intelligences ont
été ainsi détectées,
confirmant pour

une large part I'idée
d'Intelligences
multiples.

« Ces résultats

logico-mathématique certes, mais aussi visuelle-
spatiale, interpersonnelle, corporelle-kinesthésique,
verbale-lingui intrap lle, musicale-
rythmique et naturaliste-écologiste

Son argument est double. D’une
part, il constate que des lésions de parties diffé-
rentes du cerveau entrainent, chez les patients
qui en sont atteints, la perte de formes différentes
d'intelligence. D’autre part, il remarque que les
génies ne développent pas tous la méme forme
d'intelligence: Freud, Einstein, Picasso ou Gandhi
sont tous géniaux, mais dans des domaines diffé-
rents. De méme, en classe, dans les activités de
loisirs ou & la maison, chaque professeur, éducateur
ou parent sait, mieux que quiconque, combien
I'intelligence des enfants peut étre multiple.

Que dit I'imagerie cérébrale?

Voila d'olt est partic la théorie. Mais elle n'a pas
été unanimement acceptée, tant s'en faut, ce qui
rend aujourd’hui la question particulidrement

devraient entrainer
la modification des
méthodes d'éducation

plus ouverte de 'intelligence. Tout en soulignant,
comme Piaget, qu'elle constitue une propriété
biologique de notre cerveau, Gardner conside

cruciale et légitime: ces intelligences sont-clles
effectivement & 'ceuvre dans notre téte? Peut-on
les voir fc r dans le cerveau?

et d'onseignement. que notre intelligence s'exprime sous des formes

muldiples et relativement autonomes: lintelligence

L'INTELLIGENCE NATURALISTE, VRAIMENT ?

n | semble difficile aujourd'hui de confir-
mer |'existence de I'intelligence « natu-

», du moins sur le plan

Iiet
raliste

Voyons donc ce que nous révele, depuis peu,
P'imagerie cérébrale — car, sur ce point, tout le monde
est d’accord, Gardner comme Piaget: I'intelligence,
qu'elle soit unique ou multiple, est une fonction
du cerveau, et ce sont des millions de cerveaux
qu'on éduque tous les jours & I'école ou 2 la maison.
Avec les progres fulgurants de I'informatique, des
sciences cognitives et de Pimagerie cérébrale (avec
notamment I'« imagerie par résonance magnétique

ique et fonctionnelle »), on peut aujourd’hui
produire sur ordinateur des images numériques
tridimensionnelles reliées A Pactivité des neurones
en tout point du cerveau de I'adulte ou de 'enfant.
Plus exactement, c'est activité des réscaux céré-
braux, chacun composé de millions de neurones,
que 'on mesure avec ces techniques.

Que nous révele ce « crash test » des intelli-
gences multiples?

A chaque bloc correspond une intelligence. Le
résumé des recherches en la matidre nous délivre un
message clair: la plupart des formes d'intelligence

IPPOCAMPE repérage décrites par Gardner correspondent effectivement
Epepbatoad ol ekowion bt purement neuronal. L'intelligence natu- A Pexercice de telle ou telle partie spécifique du
tilser aion des abjet FHe desmceg raliste-écologiste est tout simplement cerveau. Ainsi, pour sept des huit intelligences
oude distance. 31a question: quoi? (d'une rangée de I'une des composantes de I'intelligence postulées par le modele, il existe des données
Hmwm logico-mathématique appliquée au d’imagerie cérébrale qui les objectivent: logico-

v dha Bt oo b Ol Moy Bk Mesar et logiques. vivant: la catégorisation ou classifica- mathématique, visuelle-sp i 11
Evord Noset, ladécourets s G0N B 21 & S Db tion qui, formalisée, devient la logique intrap lle, corporelle-kinesthésique, verbale-
endots o nous s Uourons. LaBosedesmaths des classes et les taxonomies telle celle li et musicale-ryth Lintelligence
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INTELLIGENCE VERBALE-LINGUISTIQUE

=

Sensibilité aux mots, aux sons et
aux différentes fonctions du langage.

Lintelligence verbo-linguistique repose sur de multiples
aires cérébrales, notamment dans le cortex temporal

et dans le cortex frontal et sur des sous-parties trés
spécifiques de chaque région. Le langage est une
fonction qui s'inscrit de fagon distribuée dans le
cerveau. Les mémes ré pas activé

complexes, nomme des personnes, des animaux ou des
objets. i a

1a vision ou l'audition, interagissent toutes avec les aires
du langage. Les aires motrices, par exemple, s'activent
lors de la dénomination d'outils...

et des noms.

INTELLIGENCE INTRAPERSONNELLE

Accéder a ses propres émotions,
connaitre ses forces et ses faiblesses,

Contrdler les m ents
introspection. il e

de son corps et manier
les objets avec adresse.

Trava de Gisisine Dehre, eserm, et @Antonio Damasio f Deriel Taned FS1

INTELLIGENCE CORPORELLE"
KINESTHESIQUE

intégration
1a prse de décision.

Ces al ttent de ressentir et comprendre ses propres émoti
pour prendre es déisions les plus approprice. Ele centralsent es ol lon i,
images 3 l'origi y compris des postures.
aires somato-sensorielles ol les états du corps passés et présents sont

i itinue, formant ce que I logue Antonio Lexpertise d'un danseur, d'un chirurgien ou d'un sportif résulte
Damasi somatiques, ions établies entre e Fateraction da cos érébraux qui stockent
certaines catégories d'objets ou d'événements et des états du corps des de gestes, planifient des

plaisants ou déplaisants.

Travaux dAntonio Damasio. pour s'approprier leur gestuelle.

y
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en 3D et percoivent le retour de force, observent les autres

de Linné au xviIi® sidcle. Associée a de
I'étiquetage linguistique, c'est I'intelli-
gence verbale-linguistique. La logique
des classes, avec le raisonnement
d'inclusion, mobilise les fonctions du cortex préfrontal et d'autres régions
variées selon le type d'objets a catégoriser avec le langage : animaux, objets,
etc. Alors, Darwin était-il simplement un esprit d'une logique irréprochable ?
La question reste ouverte.

La théorie des intelligences multiples postule parfois I'existence d'une
neuviéme forme, I'intelligence existentielle décrite comme la capacité a
aborder les domaines de la spiritualité et de la religion. La encore, cette
sensibilité ne justifie probablement pas une catégorie séparée. Il faudrait
plutdt y voir une capacité élevée de I'intelligence logique et de I'esprit de
synthése du cortex préfrontal, sans doute en lien avec la capacité d'intros-
pection a I'ceuvre dans I'intelligence intrapersonnelle. La morale est la logique
de I'action, comme le disait Jean Piaget.

OU EST L'INTELLIGENCE
INTRAPERSONNELLE ?
Lorsque |'ouvrier Phineas
Gage eut le cerveau
traversé par une barre de
chantier en 1848, celle-ci
détruisit une partie de
son cortex préfrontal, et
I'accidenté devint incapable
de déchiffrer ses propres
émotions pour prendre
des décisions avisées
dans sa vie quotidienne.
Ce fut la premiére

preuve de |'implication
de cette zone cérébrale
dans notre intelligence
intrapersonnelle.

naturaliste-écologiste ne semble pas constituer
une forme de pensée A part entitre, en tout cas
du point de vue de I'imagerie cérébrale actuelle.

“Toujours est-il que la multiplicité des intelli-
gences est, dans notre cerveau, une réalité. Mais
qu'est-ce qui détermine le talent de tel ou tel indi-
vidu pour une forme d'intelligence particulitre? En
d’autres termes, d’ol vient la «bosse des maths»,
le sens de 'orthographe, ces enfants qui ont « la
danse dans le sang », oreille musicale, la capacitéa
comprendre les autres, etc. ? Mystére... La question
est on ne peut plus ouverte. Il est fort probable que
nous venions au monde avec des cartes variables
d'un individu A l'autre, certains ayant un bagage
générique prédisposant 2 des aptitudes logiq
d'autres verbales, d’autres musicales, etc.

Mais il est clair que I'environnement précoce
(familial, éducatif, voire intra-utérin) renforce et
développe fortement I'affinité d'un enfant puis
d’un adolescent pour I'unc ou l'autre faculté.
Dans tous les cas, la plasticité neuronale, stimulée
lors de I'éducation dans la famille et 2 I'école, va
rendre chaque cerveau effectivement unique, selon
les opportunités. Le conseil est ici de développer
unc pédagogic nouvelle et individualisée qui soit
informée, au plus prds, des avancées récentes de
I'imagerie cérébrale. Comme la médecine est
informée des organes qu'elle soigne et préserve.
Quant 2 la sélection des éleves, on comprend des
lors qu'un prix artistique ou littéraire n'est pas
fondamentalement différent d’un prix de maths
pour juger du potentiel intellectuel du cerveau.

« La connaissance, le seul mets qui s accroit lorsquon le partage »

COLLECTION LES CAHIERS DE LA REFLEXION POUR DEVENIR UN RELATIONAUTE AGUERRI



